TAGESFORTBILDUNG IN MUNCHEN

Diagnostik und Therapiekonzepte bei Hashimoto-Thyreoiditis

Termin: Samstag, 12.09.2020, 09.00 - 17.30 Uhr

Veranstaltungsort: Hotel Torbrau, Tal 41, 80331 Minchen

Referentin: Kirsten Groling, Heilpraktikerin

Seminarbeitrag: EUR 149,—inkl. Seminarunterlagen in digitaler Form, einem Mikronahrstoffpraparat
aus dem Biogena Sortiment, Verpflegung und Getranken

Bestatigung: Jeder Teilnehmer erhalt nach dem Seminar eine Teilnahmebestatigung

Teilnehmerzahl: mind. 15 Personen, max. 30 Personen

Zielgruppe: Medizinisches Fachpersonal, sowie Personen mit abgeschlossenen Gesundheits-

und Heilberufen

Dieses Seminar ist beim Bund Deutscher Heilpraktiker (BDH)
mit 7 Punkten zertifiziert.
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Diagnostik und Therapiekonzepte bei Hashimoto-Thyreoiditis

Seminarinhalt

Uber 10 Millionen Menschen in Deutschland sind von der Autoimmunerkrankung Hashimoto-Thyreoiditis betroffen,
vor allem Frauen. Die Symptome sind vielfaltig: Schlafstorungen, Depressionen, komplette Erschopfung, Verdauungs-
storungen oder eine unkontrollierte Gewichtszunahme. Viele Hausarzte kennen sich mit der Erkrankung nicht ausrei-
chend aus. Lediglich die mit der Krankheit einhergehende Unterfunktion der Schilddrise wird durch die Gabe des
T4-Hormons L-Thyroxin ausgeglichen und dies haufig nicht ausreichend. Leider haben viele Betroffene trotz gut
eingestellter Werte das Gefuhl, nicht richtig gesund zu sein. In diesem Seminar mit aktuellen Fallbeispielen aus

der Praxis erfahren Sie, wie die Patienten durch die Kombination aus schulmedizinischer und naturheilkundlicher
Behandlung eine deutliche Besserung ihres Allgemeinzustandes erfahren konnen. Grundlagen flr die naturheilkund-
liche Diagnostik bei Hashimoto-Patienten sind Werte zu Blut, Nebennieren, Darm, Nahrungsmittelunvertraglichkei-
ten und Schwermetallen. Die umfassende Labordiagnostik ermaoglicht es, einen optimierten und individualisierten
Therapieplan zu erstellen: Mikronahrstofftherapie, Infusionstherapien, Darmsanierung, Nebennierenregeneration,
Schwermetallausleitung.

Ihr Kompetenzerwerb

Sie lernen die Stellschrauben fir eine erfolgreiche Hashimoto-Therapie kennen, erfahren, welche die wichtigsten
Mikronahrstoffe fur Hashimoto-Patienten sind, erlernen die Interpretation von Laborwerten und konnen einen indivi-
dualisierten Therapieplan fur lhre Hashimoto-Patienten ableiten.

Methodik
» Mediengestutzter interaktiver Fachvortrag
« Fallbeispiele

KIRSTEN GROLING
Heilpraktikerin

Kirsten Groling wurde 1973 geboren, ist verheiratet und hat zwei Kinder. Nach ihrem Studium der
Kommunikationswirtschaft in Hamburg war sie als Beraterin in Werbeagenturen fir Medizin, Ge-
sundheit und Pharmazie tatig. 2009 absolvierte sie die Ausbildung zur Heilpraktikerin, betreibt seit
2010 ihre eigene Praxis in Hamburg und ist seit 2014 Inhaberin des Naturheilzentrums Winterhu-
de. Ihre Schwerpunkte sind u.a. Mikronahrstofftherapie, Stoffwechselregulation, Hashimoto-Thy-
reoiditis, Erndhrungs- sowie Infusionstherapie, als auch die Ursachenforschung (Labordiagnostik).

Biogena Akademie GmbH
Schottenfeldgasse 22, A-1070 Wien

part el e e (&) BIOGENA
T+43 15224182, F+43 152241 82-1791

info@biogena-akademie.com A k d d em | e

www.biogena-akademie.com



