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Diagnostik und Therapiekonzepte bei Hashimoto-Thyreoiditis

Seminarinhalt
Über 10 Millionen Menschen in Deutschland sind von der Autoimmunerkrankung Hashimoto-Thyreoiditis betroffen,
vor allem Frauen. Die Symptome sind vielfältig: Schlafstörungen, Depressionen, komplette Erschöpfung, Verdauungs-
störungen oder eine unkontrollierte Gewichtszunahme. Viele Hausärzte kennen sich mit der Erkrankung nicht ausrei-
chend aus. Lediglich die mit der Krankheit einhergehende Unterfunktion der Schilddrüse wird durch die Gabe des
T4-Hormons L-Thyroxin ausgeglichen und dies häufig nicht ausreichend. Leider haben viele Betroffene trotz gut 
eingestellter Werte das Gefühl, nicht richtig gesund zu sein. In diesem Seminar mit aktuellen Fallbeispielen aus 
der Praxis erfahren Sie, wie die Patienten durch die Kombination aus schulmedizinischer und naturheilkundlicher 
Behandlung eine deutliche Besserung ihres Allgemeinzustandes erfahren können. Grundlagen für die naturheilkund-
liche Diagnostik bei Hashimoto-Patienten sind Werte zu Blut, Nebennieren, Darm, Nahrungsmittelunverträglichkei-
ten und Schwermetallen. Die umfassende Labordiagnostik ermöglicht es, einen optimierten und individualisierten 
Therapieplan zu erstellen: Mikronährstofftherapie, Infusionstherapien, Darmsanierung, Nebennierenregeneration, 
Schwermetallausleitung.

Ihr Kompetenzerwerb
Sie lernen die Stellschrauben für eine erfolgreiche Hashimoto-Therapie kennen, erfahren, welche die wichtigsten 
Mikronährstoffe für Hashimoto-Patienten sind, erlernen die Interpretation von Laborwerten und können einen indivi-
dualisierten Therapieplan für Ihre Hashimoto-Patienten ableiten.

Methodik
• 	 Mediengestützter interaktiver Fachvortrag
• 	 Fallbeispiele
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KIRSTEN GRÖLING
Heilpraktikerin

Kirsten Gröling wurde 1973 geboren, ist verheiratet und hat zwei Kinder. Nach ihrem Studium der 
Kommunikationswirtschaft in Hamburg war sie als Beraterin in Werbeagenturen für Medizin, Ge-
sundheit und Pharmazie tätig. 2009 absolvierte sie die Ausbildung zur Heilpraktikerin, betreibt seit 
2010 ihre eigene Praxis in Hamburg und ist seit 2014 Inhaberin des Naturheilzentrums Winterhu-
de. Ihre Schwerpunkte sind u.a. Mikronährstofftherapie, Stoffwechselregulation, Hashimoto-Thy-
reoiditis, Ernährungs- sowie Infusionstherapie, als auch die Ursachenforschung (Labordiagnostik).


