
FACHFORTBILDUNG IN MÜNCHEN

Anti-Aging Medizin – Wie uns Ernährung und 
die passenden Supplemente jung halten können
	













Samstag, 17.10.2020, 09.00-14.30 Uhr

Parkhotel Rothof, Denninger Straße 114, DE-81925 München

Prof. Dr. med. Bernd Kleine-Gunk, Arzt für Gynäkologie und Geburtshilfe im Metropol 

Medical Center Nürnberg, Präsident der German Society of Anti-Aging Medicine (GSAAM) 

EUR	119,–	inkl.	Seminarunterlagen	in	digitaler	Form,	einem	Mikronährstoffpräparat	aus	

dem	Biogena	Sortiment,	Verpflegung	und	Getränken

Jeder Teilnehmer erhält nach dem Seminar eine Teilnahmebestätigung

mind. 15 Personen, max. 30 Personen

Medizinisches Fachpersonal, sowie Personen mit abgeschlossenen und in Ausbildung 

befindlichen Gesundheits- und Heilberufen

Akademie

Dieses Seminar ist beim Bund Deutscher Heilpraktiker (BDH)
mit 4 Punkten zertifiziert.

Biogena Akademie GmbH
Schottenfeldgasse 22, A-1070 Wien

T +43 1 522 41 82, F +43 1 522 41 82-1791
info@biogena-akademie.com
www.biogena-akademie.com



Anti-Aging Medizin – Wie uns Ernährung und die 
passenden Supplemente jung halten können

Seminarinhalt
Das Seminar gibt einen umfassenden Überblick über den gegenwärtigen Stand der Anti-Aging-Medizin. Es werden 
sowohl die klassischen Therapieansätze in ihrer aktuellen Version besprochen als auch neue Therapien, welche 
derzeit in der Anti-Aging-Medizin zunehmend an Bedeutung gewinnen. Ein letzter Teil gibt einen Ausblick darauf, 
wie sich die Anti-Aging-Medizin in den nächsten Jahren entwickeln wird.

1. Anti-Aging-Block 1 – Update etablierter Therapien: Oxidation, Inflammation, Glykosylierung, Hormonersatz
2. Anti-Aging-Block 2 – Neue Therapieansätze: Telomerenverlängerung, Sirtuinaktivierung, Epigenetische

Beeinflussung, Einsatz von Senolytika
3. Anti-Aging-Block 3 – Zukunftsperspektiven: Radical Life Extension, Human Enhancement, Transhumanismus

Das Seminar wird praxisorientiert umgesetzt. Danach sind die Teilnehmer in der Lage, aktuelle Anti-Aging-Therapien 
unter Einsatz von entsprechenden Mikronährstoffen auch in der eigenen ärztlichen Praxis umzusetzen.

Ihr Kompetenzerwerb
Durch die Teilnahme erwerben Sie wertvolles Wissen und neue Erkenntnisse, die Sie in der Praxis umsetzen können.
Nutzen Sie den Tag, um Ihr Netzwerk auszubauen, neue Kontakte zu knüpfen und offene Fragen mit unseren 
Referenten – die Experten auf Ihrem Gebiet sind – und Teilnehmern ausführlich zu diskutieren.

Methodik
• Mediengestützter interaktiver Fachvortrag
• Fallbeispiele
• Beispiele aus der Praxis
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PROF. DR. MED. BERND KLEINE-GUNK
Arzt für Gynäkologie und Geburtshilfe im Metropol Medical Center Nürnberg,
Präsident der German Society of Anti-Aging Medicine (GSAAM)

Prof. Dr. med. Bernd Kleine-Gunk betreibt eine Privatarztpraxis für Gynäkologie und Anti-Aging 
in Nürnberg. Seine Schwerpunkte liegen im Bereich Menopausenberatung, Endokrinologie, 
Anti-Aging und medizinische Kosmetik. Er ist ist Mitglied der Deutschen Menopausengesell-
schaft. Prof. Dr. med. Kleine-Gunk hat die Zusatzbezeichnung als Arzt für Ernährungsmedizin 
sowie Arzt für Osteologie und ist Autor zahlreicher wissenschaftlicher Veröffentlichungen und 
Patientenratgeber.




