
INTENSIVFORTBILDUNG IN KÖLN

Die Bedeutung des Säure-Basen-Haushalts 
Intestinale Autointoxikation
Termin:	 Samstag, 29.05.2021, 09.00-17.30 Uhr

Veranstaltungsort:	 The New Yorker Hotel, Deutz-Mülheimer-Straße 204, 51063 Köln

Referent:	 Prof. Dr. med. univ. Harald Stossier, Ärztlicher Leiter von VIVAMAYR Maria Wörth, 
Co-Referent für Komplementärmedizin der österreichischen Ärztekammer, Präsident 
der Plattform Orthomolekulare Medizin und IMAK

Seminarbeitrag:	 EUR 159,– inkl. Seminarunterlagen in digitaler Form, einem Mikronährstoffpräparat
aus dem Biogena Sortiment, Verpflegung und Getränken

Bestätigung:	 Jeder Teilnehmer erhält nach dem Seminar eine Teilnahmebestätigung

Teilnehmerzahl:	 mind. 15 Personen, max. 30 Personen

Zielgruppe:	 Medizinisches Fachpersonal, sowie Personen mit abgeschlossenen und in Ausbildung 
befindlichen Gesundheits- und Heilberufen

Dieses Seminar ist beim Bund Deutscher Heilpraktiker (BDH) 
mit 7 Punkten zertifiziert.
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Die Bedeutung des Säure-Basen-Haushalts
Intestinale Autointoxikation
Seminarinhalt
Der Säure-Basen-Haushalt ist ein grundlegendes Regu-
lativ des gesamten Stoffwechsels. Seine vitale Bedeutung 
erkennen wir in der Notfallmedizin, wo bereits relativ ge-
ringe Abweichungen von einem optimalen Blut-pH lebens-
bedrohlich werden können.

Das Gesamtverhältnis Base:Säure von 20:1 drückt einen 
körpereigenen Schutzmechanismus von Basen gegenüber 
Säuren aus. Das heißt, die Aggressivität von Säuren soll 
durch einen deutlichen Überhang von Basen jederzeit ab-
gepuffert werden können. Neben dem pH-Wert ist deshalb 
die Pufferkapazität eine entscheidende Größe. Diese all-
seits bekannten Regulationsvorgänge spielen bei unseren 
Zivilisationserkrankungen, aber auch bei allen chronischen 
Erkrankungen bis hin zum Krebs eine wichtige Rolle. Somit 
gilt die Beachtung der Säure-Basen-Regulation als wichti-
ge Therapiemaßnahme.

Das Seminar soll die physiologischen Grundlagen der Säu-
re-Basen-Regulation vermitteln, ebenso ihre klinische Be-
deutung, und es werden neben den verschiedenen Metho-
den der dynamischen Messung auch die therapeutischen 
Möglichkeiten bis hin zur Infusionstherapie besprochen. 
Vor allem wird anhand von Beispielen aus der Praxis die 
einfache Möglichkeit zur Beeinflussung diskutiert.

Ihr Kompetenzerwerb
Nach dem Seminar kennen Sie
• 	physiologische Grundlagen der Säure-Basen-
	 Regulation
• 	die Ernährung bei Säure-Basen-Störungen
• 	die orthomolekulare Therapie von Säure-Basen-
	 Störungen
•	 Therapieansätze bei chronischen Zivilisations-
	 erkrankungen

Methodik
•	 Mediengestützter interaktiver Fachvortrag
•	 Diskussion und Beispiele aus der Praxis
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PROF. DR. MED. UNIV. HARALD STOSSIER
Arzt für Allgemeinmedizin, Medizinischer Leiter des Gesundheitszentrums VIVAMAYR

Dr. Harald Stossier ist Präsident der Internationalen Ärztegesellschaft für Applied Kinesiology 
sowie der Plattform Orthomolekularmedizin. Er ist seit mehr als 20 Jahren als Referent für 
Komplementärmedizin der Ärztekammer für Kärnten und auch der Österreichischen Ärztekam-
mer tätig. Er ist Medizinischer Leiter des Gesundheitszentrums VIVAMAYR in Maria Wörth und hat 
zahlreiche Bücher zu Ernährungsthemen (Candidadiät, Eiweißabbaudiät, Allergien) veröffentlicht.


